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Zd rowych Filozofig jest nauczy¢ sie stuchac¢

rad osnych rozmowa z Ewg Rzepka, sekretarzem Zarzgdu Okregowego PKPS w
swiat Poznaniu

Wielkiej
Nocy Jak sie zaczeta Pani przygoda z PKPS?
2yczy To byto 1984 roku, kiedy wrdciliSmy z mezem z emigracji ze Standw
Rada Zjednoczonych. Szukatam pracy, ale ze wzgledu na dziatalno$¢ meza, ktéry B

Naczelna | byt cztonkiem ,Solidarnosci®, znalezienie jakiegokolwiek zajecia graniczyto z ? :
PKPS cudem. | wtasnie poznanski PKPS byt jedynym, ktéry mi zaoferowat prace.

Po dwéch latach zostatam przeniesiona na stanowisko kierownika catodziennego Klubu Seniora na

,-4 "ﬂi’- Starym Miescie. Po przemianach ustrojowych w 1990 roku moj Klub Seniora zostat wtaczony w struktury

3!
R oo’

W numerze:

Filozofig jest
nauczy¢ sie

Osrodka Pomocy Spotecznej, a ja zostatam pracownikiem OPS. Po zakonczeniu pracy zawodowej w
2011 roku znalaztam sie tutaj — wéwczas byt to jeszcze zarzad Wojewddzki PKPS w Poznaniu.

Latwo bylo zacza¢ prace po powrocie do kraju?

Patrzac z mojej perspektywy nie bylo najgorzej. Z wyksztalcenia jestem pedagogiem i od ,zawsze”
pracuje z ludzmi. Dlatego tez praca w zespole nie stanowita dla mnie problemu. Nowoscig byty dla mnie
obowiazki organizacyjne: odwiedzatam domy podopiecznych, zapewniatam opiekunki pomocy
sgsiedzkiej (tak to sie kiedy$ nazywato), a jesli byta taka potrzeba i ktéras z opiekunek zachorowata
zastepowatam je, pomagajac potrzebujagcym. Trzeba byto zrobi¢ zakupy, posprzatac¢, przygotowaé
positek. Nie byt to jednak problem, bo praca spoteczna zawsze mnie interesowata. Co prawda gdy
rozpoczynatam prace z seniorami, miatam pewne obawy, ale szybko sie okazato, ze mozna z nimi robié¢
ciekawe rzeczy. Wnet sie okazato, ze nasza placowka w byta wowczas najlepszg placéwka dla senioréw
w catym Poznaniu! Organizowali§my wiele aukcji i koncertéw dobroczynnych z udziatem znanych osob,

stuchac - np.Emilia Krakowska, Krzysztof Krawczyk czy Zbigniew Wodecki. Dodam tylko, ze to wszystko wraz ze
rozmowa z Ewa mng przygotowywaty tylko cztery osoby. Wszystkie miaty wspéiny cel: ,zrobi¢ co$ dobrego”.
Rzepka,
sekretarzem Jak przez te wszystkie lata zmieniat sie poznanski PKPS?
Zarzadu Przede wszystkim na plus zmienity sie mechanizmy zarzadzania. Nie jest filozofig wydawaé polecania.
Ok’egowego PEPS | Filozofia jest nauczyé sie stuchaé. Niejednokrotnie ostateczne decyzje wypracowywaliémy po dtugich
w Poznaniu rozmowach, w czasie ktérych kazdy mégt sie podzielié swoimi spostrzezeniami czy watpliwosciami. Nie
strona 1i 2| uznaje metody ,nakazowej”, bo wydaje mi sig, ze nie zawsze jest to skuteczne. Zdecydowanie lepszg
metodg jest przedyskutowanie zagadnienia, wspdlne decyzje i wspélna ich realizacja. Wtedy unikamy
niepotrzebnych konfliktbw na przyktad z osobami, ktére dziatajg spotecznie. Uwazam, ze powinnismy
Imprezyw_ . liczy¢ sie ich zdaniem, bo jezeli nie bedzie dziataczy spotecznych to nie bedzie Stowarzyszenia.
Czarnkowie i
Poznaniu Wystarczy tylko stucha¢?
strona 3| Stuchanie to podstawa. Staram sig pomagac¢ takze w inny sposob. Odwiedzam zarzady w terenie,
pomagam pisa¢ projekty, ktére potem przedstawiajg samorzgdom, nastepnie pomagam je rozliczaé.
Tarnéw: Poz? tym w ,terenie” pracujg czesto starsze osoby, ktore - sitg rzeczy - nie na wszystkim muszg sie
, znac...
wybor

nowych wiadz

strona 6

Trudno namowic¢ do pracy spotecznej mtodych ludzi?
tatwo na pewno nie jest. W Poznaniu prowadzimy dwie $wietlice socjoterapeutyczne. Pomaga wielu
studentéw. Sadze jednak, ze nie powoduje nimi wytacznie che¢ bezinteresownej pomocy potrzebujacym.




Mam wrazenie, ze raczek chodzi o zdobycia zaswiadczenia, ze ukonczyli wymagana przez uczelnie praktyke.
Przypadki, ze kto§ po =zaliczeniu praktyki zostaje, aby nadal pomagaé, wcigz niestety naleza do rzadkosci.

A moze brakuje motywacji z Waszej strony?

Pomagamy tak jak mozemy pomoc. Wiekszo$¢ naszych dziataczy to osoby w wieku od 40 do nawet 70 lat. Staramy sie
co dwa lata organizowa¢ im szkolenia. W czasie takich trzy-czterodniowych warsztatéw rozmawiamy o problemach,
przypominamy o zadaniach. Sg tez zajecia z psychologii, motywacji. Radzimy jak sobie radzi¢ z wypaleniem
zawodowym.

A jak wyglada wspétpraca ze sponsorami?

Mamy grupe zaprzyjaznionych darczyncow, ktérzy starajg sie nas wspieraé. Chociaz jesli chodzi o sponsoréw, to tatwiej
jest zrobi¢ impreze charytatywna i przy takiej okazji zdobyé fundusze niz zabiega¢ o indywidualne wptaty, oferujac
mozliwo$¢ odliczenia od podatku. Dlatego tez staramy sie co roku organizowa¢ duzy koncert dobroczynny. W tym roku
taka impreza odbytg sie 4 marca w Akademii Ekonomicznej. Obliczona na 800 miejsc sala pekata w szwach. Sponsorzy,
ktérym zaoferowalismy reklame - dopisali. W ten spos6b udato nam sie zdoby¢ cze$¢ pieniedzy na dalszg dziatalno$¢.

Kto w Poznaniu najbardziej potrzebuje pomocy?

Rodziny wielodzietne albo rodziny niepetne. To zdecydowanie nasi najliczniejsi klienci. Osobng grupe stanowig ludzie
starsi. Przewaznie na te trudng sytuacje socjalng sktada sie wiele czynnikéw: choroby, niepetnosprawnos$¢, brak pracy.
Do tego dochodza tez sytuacje patologiczne, pobyty w zaktadach karnych. Niestety te ostatnie problemy najczesciej
dotycza ludzi mtodych. Zresztg najlepiej te sytuacje oddaja liczby. Na 490 osob, ktoére dostaty z osrodka na Starym
Miescie pomoc z unijnego programu PHARE byto tylko 9-ciu seniorow. W latach 90-tych ubiegtego wieku, kiedy
rozdawalismy jeszcze zywno$¢ z Niemiec i Holandii - do naszego os$rodka przychodzity gtéwnie osoby starsze. To
najdobitniej swiadczy o tym, ze ta krzywa wieku ludzi potrzebujacych pomocy niepokojaco sie zmienia. Mocno do
my$lenia daje tez fakt, ze teraz najczesciej po pomoc zgtaszajg sie do nas osoby w wieku produkcyjnym - od 30 do 45
lat.

Ci ludzie naprawde nie potrafig sobie sami poradzi¢?

Rozmawiatam z niektérymi z nich. Wiekszo$é musi przezy¢ miesiecznie za 400 ztotych. Mysle, ze najpilniejszym
problemem jest znalezienie statego zajecia. Ci ludzie pracuja gtéwnie dorywczo. Nie majg poczucia bezpieczenstwa
zwigzanego ze stabilng praca. Zapewne zdarzajg sie tez przypadki pracy, ale moim zdaniem nie sg to sytuacje czeste.
W praktyce wyglada to tak, ze kobieta w domu wychowuje tréjke czy nawet wiecej dzieci, a jej maz lub partner prébuje
zdoby¢ pieniadze na utrzymanie catej rodziny. Jednak przy rosnacych kosztach utrzymania w Poznaniu praca jednej
osoby na catg rodzine to zdecydowanie za mato. Sprawa wykluczenia wymaga odgérnych rozwigzan kompleksowych.
Nikt jednak takiego lekarstwa, ktére ,uzdrowi” wszystkich potrzebujacych - jeszcze nie wymyslit.

Dziekujemy za rozmowe.






Z ZYCIA PKPS
CZARNKOW: BAL MASKOWY SENIOROW

Cztonkowie Zarzadu Rejonowego PKPS wspélnie z seniorami przygotowali maski dla uczestnikéw
wydarzenia. Zabawa byta wyborna, a humory uczestnikom dopisywaty. Miode pokolenie moze pozazdroscic¢
pomystow i kondycji. Nic dziwnego, ze jury mialo problem z wyborem najciekawszej maski.

POZNAN: COROCZNY KONCERT DOBROCZYNNY

W dniu 4 marca Zarzad Okregowy PKPS w Poznaniu zorganizowal w Centrum Kongresowo - Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu koncert dobroczynny. W ten sposéb udato sie pozyskaé srodki na
dofinansownanie dziatalnosci dwoch $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym: $wietlicy "Tulipanki" w dzielnicy Stare Miasto oraz Swietlicy "Ptomyczek” w dzielnicy Wilda.
Swietlice dziataja dzigki dofinansowaniu Miasta Poznan, "Tulipanki' od 12 lat, "Ptomyczek" od 9 lat. Publiczno$é
rozbawili do tez "Masztalscy", natomiast Andrzej Rybinski przypomniat swoje najwieksze przeboje.




CZESTOCHOWA: KONCERTY, WYCIECZKI, KLUBY

PKPS ZM w Czestochowie dziata jako stowarzyszenie od 1958 r. i prowadzi m.in. $wietlice srodowiskowg "Radosny
Dom", $wietlice integracyjng "Pszczétki", klub miodziezowy "Change" (otwarcie w listopadzie 2014 r.), a takze Klub
Seniora (otwarcie luty 2015 r.). Realizuje projekty w tym z UE, np. "Menadzer zycia" skierowany do oséb w wieku 18-
25 lat, usamodzielniajacych sie wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych i rodzin zastepczych. W
prowadzonych placéwkach organizowane sg spotkania okoliczno$ciowe dla dzieci i mtodziezy oraz szereg imprez
okoliczno$ciowych m.in. dzieh dziecka, halloween, zabawy karnawatowe, wakacje oraz ferie w miesScie oraz wiele
innych.

W placéwkach prowadzone sg zajecia plastyczne, muzyczne i teatralne, a takze turnusy rehabilitacyjne dla
podopiecznych $wietlicy "Pszczotki", zajecia edukacyjno-kompensacyjne, profilaktyczne, pogotowie lekcyjne.
Organizowane sa takze wycieczki np. do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, Humanitarium i ZOO we Wroctawiu,
aquaparku w Tarnowskich Gérach i Dgbrowie Gérniczej, miasteczka Westernowego Twinpigs w Zorach, kopaloni soli
w Wieliczce. Dzieci i mtodziez z placéwek oraz ich rodziny objete sg pomoca dydaktyczna, pedagogicznag, a takze w
miare potrzeb pomocg materialng w postaci paczek zywnosciowych, podrecznikéw i wyprawek szkolnych.

W ostatnim czasie PKPS ZM w Czestochowie zorganizowat koncert zespotu Dzem, Trebunie Tutki. Dzigki
wspotpracy z Agencja Rynku Rolnego wydawane sg warzywa i owoce dla podopiecznych oraz oséb potrzebujacych.




OLSZTYN: WIELKANOCNA ZBIORKA DOBROCZYNNA

W dniach 14-15 marca 2015 r. PKPS Zarzagd Wojewodzki w Olsztynie przeprowadzit Wielkanocng Zbiorke
Dobroczynng "Kurczaczek". Akcje zorganizowano w sklepach: Kaufland ul. Metalowa, RAST ul. Kanta, ul.
Dworcowa, ul. Gotowca, Spotem - Malwa, Kalina, Bratek i Niezapominajka. Bezpsrednio do puszek zebrano 610,32
zt. Otrzymano takze dary rzeczowe w tym gtdéwnie artykuty spozywcze i stodycze na tacznag kwote 7143,50 zi.

Dary w postaci 184 paczek zywnosciowych, zostaly rozdane osobom potrzebujacym przed Wielkanoca. Koszty
przeprowadzenia zbidrki wyniosty 92,65 zt w tym: paliwo do samochodu i materiaty biurowe.W akcji udziat wzigto
150 wolontariuszy ze szko6t ogolnoksztatcacych, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Olsztynie,
szkoty policealnej im. prof. Zbigniewa Religii, studenci z UWM i OSW w Olsztynie oraz pracownicy i cztonkowie
PKPS-u.

WALBRZYCH: MAGAZYN BEDZIE JAK NOWY

Trwa remont Watbrzyskiego Magazynu Centralnego PKPS. Budynek na magazyn, ktéry bedzie miescit sie przy ul.
Mickiewicza 7 uzyczyt Urzad Miasta. Pomieszczenia zostang przystosowane do petnienia funkcji stotéwki oraz
miejsca do wydawania paczek z zywnoscig dla ubogich. Najwieksze problemy dotyczg dolnej czesci budynku i tam
najwiecej pracy majg ekipy remontowe. Gmachowi zaszkodzito gtéwnie zimowe przemarzanie dachu pokrytego
papa. Zmarzlina zalata strych. Osobna sprawa to erozja piaskowca na zewnatrz budynku czy schody i podest
wejécia gtéwnego unoszace sie coraz wyzej przez naturalne ruchy ziemi.

Nie da sie tego poprawié¢ na szybko, tanim kosztem. Watbrzyski PKPS nie ukrywa, ze liczy na pomoc mieszkancéw
i lokalnych przedsiebiorcédw. Najbardziej potrzebne sg materiaty budowlane, takie jak cement, klej do glazury, ptyty
gipsowe, kafelki. Remont powoli, ale posuwa sie do przodu. Miejmy nadzieje, ze uda sie go skonczy¢ przed majem.
Zdjecia pochodzg ze strony Zarzadu Rejonowego PKPS w Watbrzychu w kanale spotecznos$ciowym Facebook.




Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Cztonkéw PKPS Polski Komitet Pomocy

Spotecznej
Zarzadu Rejonowego w Tarnowie w dniu 23 marca 2015 r. Biuro Rady Naczelnej w
Warszawie
Podczas Walnego Zebrania zaprezentowane zostaty sprawozdania z ul. Wiejska 18/20
dziatalno$ci Zarzadu i Komisji Rewizyjnej, za okres minionej 00-490 Warszawa
kadencji. Nastepnie Walne Zebranie udzielito absolutorium tel.: (22) 621 58 77
ustepujacemu Zarzadowi. tel.: (22) 629 37 43
tel.: (22) 629 63 26

fax.: (22) 628 20 25
e-mail: rn@pkps.org.pl
www.pkps.org.pl

Dokonano réwniez wyboru nowych wtadz Zarzadu:

Ryszard Pottorak - prezes (wybor bezposredni WZS-W)
Alina Ciepiela

Anna Lasotka

Ewa tabno

Renata Michalin
Maria Ostrowska
Halina Pinas
Matgorzata Sajdak
Dorota Witek-Kolbusz

POLSKI KOMITET POMOCY
SPOtECZNEJ powstat 15
pazdziernika 1958 roku.
Jestesmy organizacjg
pozarzadowg. PKPS jest
zarejestrowany jako
stowarzyszenie charytatywne
(nr KRS 0000041349). Dziatamy
na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej, a siedzibg naszych
witadz naczelnych jest

W sktad Prezydium weszli:
Ryszard Péttorak - prezes
Anna Lasota - wiceprezes

Dorota Witek-Kolbusz - sekretarz Wanszawea:

Renata Michalik - skarbnik .

Matgorzata Sajdak - cztonek Prezydium HESTIESIAT
STOWARZYSZENIEM

ksztattujgcym postawy
spoteczne, sprzyjajace
bezposredniemu uczestnictwu w
dziataniach na rzecz oséb
potrzebujacych pomocy.

W sktad Komisji Rewizyjnej weszty:
Zofia Grzywacz - przewodniczaca
Stefania Drag - cztonek Komisji
Krystyna Zachara - cztonek Komisji

NASZA MISJA jest niesienie
fachowej pomocy, udzielanie
materialnego i organizacyjnego
wsparcia oraz przywracanie
nadziei i poczucia
bezpieczenstwa ludziom
znajdujacym sie w trudnych
sytuacjach zyciowych, w
szczegoblnosci biednym,
bezdomnym, samotnym i
opuszczonym.






