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Zadanie publiczne pn. "Dziatania na rzecz senioréw w zakresie zwiekszania samodzielnosci
i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjq spotecznq pt.: "Osrodek @ktywizacji Senioréw PKPS"
wspdlifinansowane z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

W ramach dziatan na rzecz aktywizacji seniorow Polski Komitet Pomocy Spotecznej uruchomit kolejny
projekt: “"Dziatania na rzecz senioréw w zakresie zwiekszania samodzielnosci
i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjq spoteczng pt.: "Osrodek @ktywizacji Seniorow PKPS".
Projekt jest wspoffinansowany ze srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Celem zadania publicznego jest zwiekszenie samodzielnosci oraz aktywnosci seniorow
i przeciwdziatanie ich marginalizacji spotecznej. Tak sformutowany cel stuzy poprawie funkcjonowania
spotecznego oséb starszych.

Zakres przedmiotowy zadania:

1. @kawiarenka z kawg, herbatg i drobnym ,,co nieco”
Dyskusyjny Klub Filmowy
spotkania okolicznosciowe o charakterze pokoleniowym i miedzypokoleniowym
udzielanie informacji na temat przystugujacych uprawnien
spotkania z ,,ciekawymi ludzmi”
pomoc psychologiczna w formie indywidualnego poradnictwa i konsultacji oraz w formie
warsztatéw na temat kreowania pozytywnego wizerunku oséb starszych (warsztaty bedg
miaty charakter miedzypokoleniowy)
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Miejsce realizacji projektu:
Zadanie bedzie realizowane w lokalu przy ul. Gréjeckiej 118/120 (Warszawa Ochota).

Grupa docelowa:

Grupe docelowg zadania publicznego bedzie stanowi¢ 30 oséb, ktére ukonczyty 55 r. z. z terenu
wojewddztwa mazowieckiego, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet, w tym oséb z niepetnosprawnosciami.
Do udziatu w projekcie beda kierowane osoby na podstawie ztozonej deklaracji. Planujemy utworzenie
listy rezerwowej. Osoby znajdujace sie na liscie bedg kwalifikowane do udziatu w projekcie na miejsce
uczestnika, ktéry zrezygnuje z uczestnictwa. Zaktadamy, ze rekrutacja bedzie miata charakter ciagty.
Dziatania w ramach zadania publicznego s3g zaprojektowane i bede realizowane w taki sposdb, aby nie
wykluczaty z uczestnictwa oséb ze specjalnymi potrzebami. Stowarzyszenie zapewnia uczestnictwo
w projekcie za zasadzie réwnosci z innymi osobami.

Serdecznie zapraszamy osoby ktdre ukoriczyty 55 r. z. To bedzie dobrze spedzony, wspdlny czas.
ZAPISY:
tel.: 22/651-05-71

e-mail: centrum.pomocy.rnpkps@interia.pl



osoby, ktére ukonczyty 55 r. z. zardwno kobiety,
jak i mezczyzni, w tym osoby z niepetnosprawnosciami,
mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego
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Realizacja zadania publicznego pn.
"Dziatania na rzecz seniorow w zakresie zwiekszania samodzielnosci
i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjq spotecznqg
pt.: "Osrodek @ktywizacji Seniorow PKPS"
wspotfinansowanego ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Celem zadania publicznego jest zwiekszanie samodzielnosci oraz aktywnosci senioréw
i przeciwdziatanie ich marginalizacji spotecznej.

Zadanie realizowane jest w okresie od 1 1V 2023 r. do 31 XIl 2023 r.

Dziatania realizowane w ramach projektu:
zajecia usprawniajgce, w tym nordic walking
@kawiarenka z kawg, herbatg i drobnym ,,co nieco”
Dyskusyjny Klub Filmowy
spotkania okolicznosciowe o charakterze
pokoleniowym i miedzypokoleniowym

Odbiorcy zadania publicznego:
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Miejsce realizacji zadania: 5. udzielanie informacji na temat przystugujacych
Osrodek Animacji Ruchowej PKPS uprawnien
ul. Gréjecka 118 /wejscie od pasazu/ 6. spotkania z,ciekawymi” ludZmi

7. pomoc psychologiczna w formie indywidualnego
poradnictwa i konsultacji oraz w formie warsztatow
na temat kreowania pozytywnego wizerunku oséb
starszych (miedzypokoleniowy charakter warsztatow)

tel. kont.: 22/ 651 -05-71
e-mail: centrum.pomocy.rnpkps@interia.pl



